НП:
1. Имя основателя дзюдо? (Кано Дзигоро) 
2. В какой стране было основано дзюдо? (Япония) 
3. Как называется костюм дзюдоиста? (Дзюдога) 
4. Как называется верхняя часть дзюдоги? (Кимано) 
5. Как называется нижняя часть дзюдоги? (Дзюбон) 
6. Как переводиться дзюдо с Японского на Русский? (Гибкий путь) 
7. Как называется покрытие на полу у дзюдоистов? (Татами) 
8. Как называется отдельная взятая часть татами? (Мат) 
9. Чем завязывают дзюдогу? (Оби-пояс) 
10. Что должен сделать дзюдоист перед началом тренировки? ( поклон) 
11. Сколько цветов дзюдоги бывает в борьбе дзюдо? (Два-бело, синее) 
ТЭ:
1. Сколько длиться время схватки у юношей до 15 лет? (3 мин.) 
2. Сколько длиться время схватки у девушек до 15 лет? (3 мин.)
3. Сколько длиться время схватки у юношей до 18 лет? (4 мин.)
4. Сколько длиться время схватки у женщин и мужчин? (4 мин.)
5. Сколько цветов поясов бывает в борьбе дзюдо? (8) 
6. Что такое "Шидо"? (Наказание) 
7. За Что даётся Шидо? (3 варианта ответа) 
8. Что такое " Хансоку-Маке"? (Дисквалификация) 
9. Какие виды "Хансоку-Маке" бывают? (Прямое, суммарное) 
10. Какие виды оценок бывают в дзюдо? (Вадзаари, Иппон) 
11. Что такое "Вадзаари"? ( пол Победы) 
12. Что такое " Иппон " ? (Чистая победа) 
13. Виды борьбы в дзюдо? ( Стойка, партер) 
14. Сколько длиться удержание на оценку "Вадзаари"? (От 10 до 19 секунд) 
15. Сколько длиться удержание на оценку " Иппон " ? (20 секунд) 
ССМ:
1. Сколько длиться время схватки у юношей до 15 лет? (3 мин.) 
2. Сколько длиться время схватки у девушек до 15 лет? (3 мин.)
3. Сколько длиться время схватки у юношей до 18 лет? (4 мин.)
4. Сколько длиться время схватки у женщин и мужчин? (4 мин.)
5. Сколько цветов поясов бывает в борьбе дзюдо? (8) 
6. Что такое "Шидо"? (Наказание) 
7. За Что даётся Шидо? (3 варианта ответа) 
8. Что такое " Хансоку-Маке"? (Дисквалификация) 
9. Какие виды "Хансоку-Маке" бывают? (Прямое, суммарное) 
10. Какие виды оценок бывают в дзюдо? (Вадзаари, Иппон) 
11. Что такое "Вадзаари"? ( пол Победы) 
12. Что такое " Иппон " ? (Чистая победа) 
13. Виды борьбы в дзюдо? ( Стойка, партер) 
14. Сколько длиться удержание на оценку "Вадзаари"? (От 10 до 19 секунд) 
15. Сколько длиться удержание на оценку " Иппон " ? (20 секунд) 
16. Имя директора Спортивной школы? 
(Иванов Баир Викторович) 
17. Имя Главного Тренера Республики Бурятия? ( Уренцев Василий Алексеевич) 
18. История возникновения дзюдо? 
19. История дзюдо на Олимпийских играх? 
20. Основные жесты арбитра на татами? 
21. Знаменитые и влиятельные люди которые занимались(ются) дзюдо? 
22. Имя Президента Федерации дзюдо России? (Сергей Игоревич Соловейчик)
